Kursplan

Original Gultig ab dem ©01.07.2024

SDORT[%%
Di MI Do Fr Sa So

MO

09:30 - 10:25 09:30 - 10:15 09:30 - 10:25 gs;fgo' d1°:25 09:30 - 10:15 09:30 - 10:15 11:00 - 11:55

Fit & Balance Rehasport Riicken Fit Work ou1):, Rehasport Rehasport Functional-

Mit Tatjana Mi Zaid Mit Zaid Mit Tatiana Mit Zaid Mit Salva Training

Mit Salva

10:45 - 11:30 10:30 - 11:25 10:30 - 11:15 10:30-11:25 10:30 - 11:25 11:00 - 11:55

Rehasport Vital & Fit Rehasport Pilates Riicken Fit Body Tuning

Mit Zaid Mit Zaid Mit Zaid Mit Tatjana e Mit Andrea

: : 12:00 - 12:55
A T 12:00 - 12:45 12:00 - 12:45 18:00 - 18:35 ; . "
: : Core Relax 14:30 - 15:15 Mobility

Hatha Yoga Rehasport Rehasport Vit Sl Rehasport Mit Salva

Mit Katja Mit Zaid Mit zaid Mit Zaid
18:00 - 18:25 ngfi;ngess 17:30-18:25 ;8:’115 ' 19200 17:00 - 17:55

Bauch Express Faszien Yoga ehaspor . - :
P — Mit Jannik Vit Mirna Mit Christiane m‘;';;:e“ga Offnungszeiten Sommer
: : vom 01.05.-31.08.24

18:30 - 19:25 18:30 - 19:25 18:30:19:25 18:30 - 19:25

Workout Rucken Fit f//t‘rj\)//r‘lg NELELR Cycling

Mit Andirea Mit Mirna tHirmna Mit Lars Mo-Fr 08:00 - 22:00 Uhr
19:30 - 20:25 18:30 - 19:25 18:30 - 19:25 1915 - 20:00 Sa-So (09:00 - 18:00 Uhr
quplng Cycling X//I'?KY?ga Rehasport
linGany Mit Peter traga Mit Christiane Kontakt

19:30 - 20:25 19:30 - 20:25 Stommelner Str. 143

Zumba
Mit Mirna

HIIT Training

Iy 50259 Pulheim

a2 S8 / 065140
info@sportlife-fitness.de

Erdgeschoss . 1.Etage Yogaraum www.sportlife-pulheim.de




