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“Badminton Einfiihrung”:

e Flaches, schnelles Spiel als Drive
(Vorhand und Ruckhand)

Leihschlager
und Balle

e Zentrale Position (ganzes Feld) gegen
. Bezahlung
und Laufwege im Feld vorhanden.

o Umsprungschritt bei
Uberkopfschligen

07.12.24

persomcher kontat Uaokuz 1012 UNr

Freitags 19-21 Uhr im Sportlife Bitte 15 Minuten vor
Beginn da sein!!!!!

Anmeldung:

02238-965140 25'90 €
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