KURSPLAN

Gultig abdem 01.12. 2024

MO Di MI Do Fr

09:30 - 10:25

09:30 - 10:25 09:30 - 10:15 10:30 - 11:15 Full Bod 09:30 - 10:15 09:30 - 10:15 11:00 : 11:55
Fit & Balance Rehasport Rehasport Workouz Rehasport Rehasport Fun.ct.lonal-
Mit Tatjana Mit Zaid Mit Zaid Mit Tatiana Mit Zaid Mit Salva Training
Mit Salva

10:45 - 11:30 10:30 - 11:25 12:00 - 12:45 10:30-11:25 10:30 - 11:25 11:00 - 11:55
Rehasport Vital & Fit Rehasport Pilates Rt'].cken Fi ¢ Body Tuning
Mit Zaid Mit Zaid Mit Zaid Mit Tatjana Vit Zaid Mit Andrea
10:40 - 11:35 12:00 - 12:45 15:30 - 16:15 18:00 - 18:55 12:00 - 12:55
Hatha Yoga p 'h t°' Rehasport Core Relax 15:00 - 15:45 M.Oblllty
Mit Katja g asp or Mit Salva Mit Salva Rehasport Mit Salva

Mit zaia Mit Zaid

:00 - 15: 16:30 - 17:15
15:00 - 15:45 18:00.18:25 18415 - 1600 | |
Rehasport Rehasport 17:00 - 17:55
o Bauch Express . Rehasport ,
Ml eI Mit Jannik Mit Salva MIt Christiane Rucken Yoga s -
17:30-18:25 Mit Sabine Offnungszeiten

17.00 - 17:45 -20-16. ]
Rehasport 18:30 - 19:25 Faszien Yoga 18:30 - 19:25 sommer (01.05.-31.08.24)

Mie Mir Mit Lars -So/Feiertag 09:00 - 18:00 Uhr
18:00 - 18:25 o 18:30-19:30 Tk =

. . Strong Nation

Bauch Express 18:30 - 19:25 e 19:15 - 20:00 ;
M/fj(]l’?l’?/k/M(]l’/US cycling Mit Mirna Rehasport Wl nter (01 .09.'30.04.25)
18:30 - 19:25 Yin Yoga Fr 08:00 - 22:00 Uhr
Workout 19:30 - 20:25 nYog ] - SEe.
Mit Andrea Zumba Mit Katja Sa-So/Feiertag 09:00 - 20: r

Mit Mirna 19:45 - 20:40
19:30 - 20:23 HIIT Training Kontakt
Jumping Mit Salva Stommelner Str. 143, 50259 Pulheim

Mit Gaby . ; ;
Tel.. 02238 / 965140, info@sportlite-fitness.de

Erdgeschoss . 1.Etage Yogaraum www.sportlife-pulheim.de




