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HERZ-FIT

angeleitetes Cardiotraining mit unseren
geschulten Trainern

Optimierung der Herzgesundheit & Fettverlust

Cardio-Training in unterschiedlichen Intensitaten

e genaue, individuelle Messung deiner Herzfrequenz
(Uberprufung durch Polar-Brustgurt)

Deine Gesundheit liegt
uns am Herzen, dir auch?
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Anmeldung an der Rezeption. LEBEN HEISST BEWEGUNG




