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SICHER & STARK

SELBSTVERTEIDIGUNG FUR FRAUEN

Korperhaltung, Distanzkontrolle, Reaktionstechniken
Schlage, Tritte, Befreiungen aus Haltegriffen
Gefahrenerkennung, Deeskalation, Fluchtwege

Selbstbewusstsein, Stressresistenz, Handlungsfahigkeit

FUR MITGLIEDER KOSTENLOS S pO RT/ dé

15€ rirnicHTMITGLIEDER
NUR MIT ANMELDUNG! LEBEN HEISST BEWEGUNG




